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НОМИ БАРНОМА: ФАРОХАМ ОВАРДАНИ ШАРОИТИ МУФИД БАРОИ БЕХТАРГАРДОНИИ САЛОМАТИИ ЧИНСИ ВА ТАНОСУЛИИ ЧАВОНОНИ ТОЧИКИСТОН

Саволномаи Баходихии Аввала барои наврасон (10-13 сола)
Раками мусохиба ___

Шахр/нохия _______________________
Махалла/деха ____________________

Санаи гузаронидани мусохиба_____________________________

Номи мусохибачи _______________________________

Рохбар _______________________________________

I. Маълумоти демографи

1. Чинс 

sex
1 Мард
male
2 зан
female 
2. Сину сол ______age
3. Сатхи маълумотноки 

Educational level

0
Бе маълумот

Illiterate 
1 Ибтидоии нопурра (аз синфи 1 то 4)
incomplete primary 
2 Ибтидои (синфи 4-ро хатм намудааст)

primary
3 Миёнаи нопурра синфи 9-ро хатм намудааст
incomplete secondary
4. Холо шумо бо ки зиндагони мекунед? Whom do you live now?
1
Бо харду волидайнам

with both parents
2
Бо модарам


mother
3
Бо падарам


father
4
Бо хамсарам


spouse
5
Бо чавони дустдоштаам
boyfriend
6
Бо духтари дустдоштаам
girlfriend
7
Дигар (муайян намоед) ____________________________________________other (specify)
5. Сарпарасти асосии оилаатон кист? Who are the main caregivers in your family?
1
Волидайнам
Parents
2
Модарам
mother 
3
Падарам
father
4
Бародарам 
brother
5
Хохарам
sister
6
Хамсарам
spouse
7
Модаркалонам

grandmother
8
Дигар (муайян намоед) ____________________________________________other (specify)
II. Маълумотноки, Муносибат ва Рафтор оиди Саломатии чинси ва таносули
Knowledge, Attitudes and Behaviours related to Sexual and Reproductive Health 
III. A. Knowledge 
6. Шумо ба балогат расида истодаед, оё ягон дигаргуни дар худ хис мекунед? You are becoming a young boy\girl, do you notice any changes in your body? 
1 Ха
yes
2 Не
no
(Агар Не, ба саволи 18 гузаред)
7. Агар Ха, чи гуна дигаргуни? If yes, what changes do you notice?
1 Интихоби тарзи инфиродии (индивидуали) либоспуши 
choosing own style in clothes 
2 Оиди намуди зохирии чисмонии худ бисёр фикр намуданд  Preoccupied with physical appearance

3 Хайзбини 

menstruation
4 Инкишфи синахо
development of breasts
5 Инкишофи хекиртак
development of Adams’s apple
6 Пайдо шудани рихинакхо (прыщи) pimple
7 Тагйирёбии рухия (настроение)
mood changes 
8 Ба хаёлот дода шудан (фантазия)
fantasy 
9 Афзалиятро дар интихоби гурухи хамсолон додан
preference for young groups
10 Дигар (аник намоед) ___________________________________________other (specify)
8. Оё шумо оиди дигаргуние, ки бо духтар ва писари чавон, мисли шумо, руй медихад ягон маълумот гирифтаед? Do you receive any information on changes that occur with boys and girls?
1 Ха
yes
2 Не
no
9. Агар Ха, ки ба шумо ин маълумотро пешниход намудааст? If yes, who provide you with information?
1 Волидайнам
parents
2 Муаллимам
teacher
3 Дустонам

friend
4 Корманди тиб
medical worker
5 Намояндагони дин

religious leader
6 Воситаи Ахбори Умум
Mass media
7 Интернет


internet
8 Дигар (аник намоед) ____________________________________________other (specify)
10. Оё шумо ягон маълумот оиди номхои дурусти узвхои таносулиатон гирифтед? Do you receive any information on correct names of Reproductive System organs?
1 Ха
yes
2 Не
no
11. Агар Ха, кадом номхои дурусти узвхои таносулиро медонед? If yes, what are these changes?
1 Олоти таносулии мардона (закар)
Penis
2 Хоя (мошонка)
scrotum
3 Тухм (яичко)



testicles
4 Аъзои берунии таносулии занона 
Vulva
5 Клитор

Clitoris
6 Махбал
Vagina
7 Сина

breasts
8 Дигар (аник намоед) ____________________________________________other (specify)
12. Оё шумо медонед, ки кадом амал ба саломати зарар мерасонад? Do you know any activity that harmful for your health?
1 Намедонам
do not know
2 Сигоркаши
smoking
3 Нашъаманди
drug abuse
4 Истифодаи машруботи спирти alcohol 
5 Дигар (аник намоед) _____________________________________________other (specify)
13. Оиди кадом мавзуъхо шумо мехохед, ки падару модаратон бо шумо мухокима намоянд? What kind of information would you like to discuss with your parents?
1 Дигаргуншавии бадан

body changes
2 Мухаббат, хисиёт

feelings, emotion
3 Дусти бо писар/духтар

friendship with boy\girl
4 Бехатараии шахси

personnel safety
5 Дигар (аник намоед) _____________________________________________other (specify)_
14. Хамчун духтар/писари чавон, ташвишхои асосии шумо чист? As a young boy\girl what are your main concerns?
1 Хонданро ба итмом расонидан
graduate education
2 Дастгирии иктисоди ва рухи аз тарафи волидайн
financial and emotional support from parents
3 Нашъамадни


drug abuse
4 Эътироф аз тарафи дустон
acceptance by friends
5 Таъсири бад аз тарафи хамсолон
bad influence from peers
6 Дигар (аник намоед) ______________________________________________other (specify)
B. Муносибат Attitude
15. Шумо ба дигаргунихое, ки бо бадани шумо дар вакти ба балогатраси руй медиханд, чи гуна муносибат доред? What is your attitude toward body changes during adolescence period? 
a. Хеч гуна No reaction
b. Худро нохинчор хис мекунам
feel awkward
c. Муносибати нагз


normal
d. Шарм медорам


shy
e. Метарсам



frightened 
f. Дигар (аник намоед) ______________________________________________other (specify)
16. Баъзе духтарон ва писарон хангоми тамошои телевизор, истифода аз интернет ва ё хондани китобхо/журналхо духтарон ва писаронеро, ки нашъаманданд, барвакт хомиладор мешаванд ва дигар ташвишхо оиди саломати доранд, мебинанд. Духтарон ва писарони чавон барои фахмидани он, ки бо хамсолони онхо чи руй медихад, чи бояд кунанд? Some girls and boys while watching TV, surfing the internet or reading books/magazines see a boy/girl with problems on drugs, teen pregnancy and other health concerns. What should young girls and boys do to understand what is happening to their peers?

1 Намедонам
do not know
2 Бо волидайнашон сухбат кунанд 

talk to the parents 
3 Аз хамсолону дустон пурсанд


ask peers\friends
4 Аз устодону муаллимон пурсанд

ask teachers
5 Дигар (аник намоед) _______________________________________________other (specify)
17. Баъзе духтарон ва писарон мушкилотхои дигаргун шудани бадан доранд, баъзехо надоранд. Дар холати доштани мушкилоти дигаргун шудани бадан чавонписар/ чавондухтар чи бояд кунад? Some boys and girls have problem with body changes. What they should do in case of having problem with body changes?
1 Намедонам
Do not know
2 Ба кормандони тиб мурочиат кардан лозим 
seek help from medical workers
3 Ба табиби халки мурочиат кардан лозим
seek help from traditional healers 
4 Волидайнро/аъзоёни оиларо огох кардан лозим
inform parents
5 Аз дустон кумак пурсидан лозим


seek help from friends
6 Дигар (аник намоед) _______________________________________________other (specify)
C. Амалия Practice
18. Дар мавриди шумо зарурати маслихати маслихатчи ё корманди тибб оиди тагйирёбии бадан ва эхсосотат буд ё не? Did you have necessity to seek consultation from counselor or medical workers on body changes?
1 Ха
yes
2 Не
no
(Агар Не, ба саволи 21 гузаред)
19. Агар Ха, оё шумо ба коркуни тиб барои кумак мурочиат кардед? If yes did you apply to medical doctors?

1
Ха
yes

2
Не
no
20. Агар Ха, сабаби ба корманди тиб мурочиат карданатон чи буд? If yes, what were the reasons?
1 Хайзбинии дарднок
painful menstruation
2 Дарди сар

headache 
3 Дарди бадан

body pain
4 Дигар (аник намоед) _____________________________________________other (specify)
21. Оё шумо тачрибаи даст расонидан ба шумо, дар холе, ки шумо намехостед, доред? Have you ever experienced being touched while you do not want to be touched?

1 Ха
yes
2 Не
no
(Агар Не, ба саволи 23 гузаред)
22. Агар Ха, рафтори шумо чи гуна буд? If yes, what action did you take?
1 Дар хичолат мондам 

Shocked

2 Аз он шахс дури чустам
Avoided that person

3 Барои ёри фарёд задам

Shouted for help
4 Ба волидайн накл кардам
Told my parents

5 Махфи нигох доштам

Kept it a secret

6 Ба устод/муаллим накл кардам
Told my teacher

7 Дигар (аник намоед) ________________________________________________other (specify)
IV. Дастрас будан ва истифодаи хизматрасонии тибби ва маслихати Access and utilization of medical and counseling services 
23. Дар давоми 12 мохи охир, оё шумо ба муассисахои тибби барои маслихат ва табобат оиди ягон проблема мурочиат кардаед?  In the last 12 moths, did you apply to counseling or treatment to medical facility?

1
Ха
yes

2
Не
no
(Агар Не, ба Саволи 32 гузаред)
24. Агар Ха, ба кадом муассисаи тибби мурочиат намудед? If yes, what type of medical facility did you apply?
1 Маркази Муносибати Дустона 
Youth Friendly services
2 Табобатхона



Medical hospital
3 Поликлиника



policlinic 
4 Дигар (аник кунед) _________________________________________________other (specify)
25. Сабаби ба муассисаи тибби мурочиат карданатон чи буд? What were the reasons to apply? 
1 Хайзбинии дарднок
painful menstruation
2 Дарди сар

headache 
3 Дарди бадан

Body pain
4 Дигар (аник кунед) _________________________________________________other (specify)
26. Ки ба шумо ёрии тибби расонид? Who rendered medical help to you?
1 Гинеколог (духтури занона) Gynecologist
2 Уролог (духтури мардона)
Urologist
3 Хамшираи тибби

Nurse 
4 Момодоя


Midwife
5 Психолог (равоншинос)
Psychologist
6 Духтури пуст


Dermotologist
7 Дигар (аник намоед) ________________________________________________other (specify)
27. Дар давоми 6 мохи охир, шумо чанд маротиба ба муассисаи тибби барои маслихат ва ё табобат мурочиат намудед? In the last 6 months how many times did you apply to medical facilities for counseling or treatment?
1 Намедонам
do not know
2 Як маротиба
one time
3 Ду маротиба
twice
4 Се маротиба
three times
5 Дигар (аник кунед) __________________________________________________other (specify)
28. Оё шумо аз табобати гирифта каноатманд хастед? Did you satisfied with treatment you receive? 
1 Ха
yes
2 Не
no
(Агар Не, ба саволи 33 гузаред)
29. Агар Ха, барои чи шумо каноатманд хастед? If yes why?
1 Мухити дустона
friendly atmosphere 
2 Махфи будан

anonymous 
3 Хизматрасонии хуб (босифат) high quality of services 
4 Маълумоти муфид
well trained medical workers 
5 Беморихоямро табобат карданд treated illnesses 
6 Дигар (аник намоед) ___________________________________________________other (specify)
30. Оё шумо боз барои табобати тибби ба хамин муассиса мурочиат мекунед? Will you apply to this medical facility again?
1 Ха
yes
2 Не
no
31. Ки шуморо барои ба муассисаи тибби мурочиат кардан равон кард? Who referred you to medical facility?
1 Хамсолони таълимгирифта

peer educators
2 Дустам




friends
3 Муаллим



teacher
4 Волидайнам



parents
5 Хамсоя




neighbor 
6 Корманди тиб



medical worker
7 Дигар (аник кунед) ___________________________________________________other (specify)
32. Дар давоми 12 мохи охир, оё шумо ба маркази чавонони нохияатон рафтаед? In the last 12 moths, did you visit youth center in your district?
1 Ха
yes
2 Не
no
(Агар Не, ба саволи 34 гузаред)
33. Агар Ха, сабаби ба маркази чавонон рафтанатон чи буд? If yes, what were the reasons to you to go to youth center?
1 Муошират бо дустон


socializing with youth
2 Иштирок дар омузишхои чавонон 
participate in youth  trainings
3 Маълумот гирифтан


get information
4 Дигар (аник кунед) __________________________________________________other (specify)
34.  Ки шуморо ба маркази чавонон равон кард? Who referred you to youth center?
1
Хамсолони таълимгирифта
peer educators
2
Дустам



friends
3
Муаллим


teacher
4
Волидайн


parents
5
Хамсоя



neighbor 
6
Корманди тиб


medical worker 
7
Дигар (аник кунед) _________________________________________________other (specify)
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